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Você é o centro do nosso cuidado.



Seus direitos no Hospital



Seus direitos no Hospital

Sua participação 

Você pode ajudar no seu tratamento:

Nenhuma dúvida é pequena quando se trata da sua saúde.



A pulseira de identificação é sua proteção.

Identificação segura



Segurança do Paciente

A queda pode causar lesões graves e aumentar o tempo de 

recuperação.

No hospital

Prevenção de quedas



Prevenção de quedas

Atenção!

Mesmo que você se sinta bem, alguns medicamentos podem 
causar sonolência ou desequilíbrio. Peça ajuda!

Em casa

Segurança do Paciente



Uso correto dos medicamentos

Segurança do Paciente

Para sua segurança:

Pergunte:

Você tem direito à informação.

Segurança durante a internação

Faça parte do seu cuidado.

Essas perguntas são medidas importantes de segurança.



Alimentação e hidratação

Para uma recuperação completa

Uma alimentação adequada auxilia na recuperação.

Cuidando da memória e do bem-estar 

Durante a internação é importante:

Pequenos hábitos ajudam a tornar a internação mais 

confortável.



O papel da família e dos cuidadosres  

Para uma recuperação completa

A família e rede de apoio devem contribuir na assistência prestada, visando a 

segurança do paciente, e devem: 



Prevenção da violência contra pessoa idosa

A violência pode acontecer de diferentes formas:

CMDPI – Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa

Combatendo o Etarismo 

Valorizar a experiência e a história das pessoas idosas contribui para uma sociedade mais justa.



Planejando sua alta



Envelhecimento
Saúdavel



Cuidados Diários e Proteção Especializada

Redes de Apoio



Nos acompanhe nas redes sociais:
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